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BEM-VINDO A FLORESTA INTERIOR!

Este material foi criado para ajudar a despertar
nas criangas a curiosidade sobre o que acontece
dentro delas.

Com base no universo de Inconscio, o Lagarto
Explorador, cada atividade aqui &€ uma forma de
brincar e aprender sobre a mente, as emocdes e
O corpo.
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"Ei, amiguinho(a)...

As vezes o coragdo fica
apertado, né?

Quer me mostrar o que
aconteceu?”

Desenhe aqui:
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“Quer me mostrar o
tamanho do que vocé
sentiu dentro do
coragdo?”
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"As vezes, vocé pode sentir
medo ou o coracdo bater
mais rdpido...

Quero te ensinar um
segredinho para acalmar o
seu coragdo.’

Siga a linha com o dedinho e respire fundo e bem devagar.

Repita quantas vezes precisar.
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"Amiguinho(a),
Escreva aqui as emocgodes
que vocé estd sentindo.”
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“Ai... acho que me perdi!
E estou com um pouquinho de
medo...

Serd que vocé pode me ajudar
a encontrar a saida?’
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AGORA E SUA VEZ DE CRIAR O REFUGIO DO INCONSCIO!

DESENHE UM LUGAR ONDE ELE SE SENTE CALMO E PROTEGIDO,
ASSIM COMO VOCE TAMBEM PODE SE SENTIR.

QUANDO CRIAMOS UM ESPACO SEGURO DENTRO DE NOS,
PODEMOS FLORESCER.
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